
夜の住まいチェックシート 

あなたなら、どんな夜を過ごしますか？ 

2026年 9月 12日(土)18:00~21:00 【都城の家】夜の見学会 

このシートは、モデルハウスを「自分の家」だと想像しながら、見学するための、ちょっとしたお手伝いで

す。気になった項目だけ、気軽に書き込んでみてください。 

01 リビングの灯り 

夜、家族が過ごすリビング。どんな明るさが心地よいですか？ 

□ 部屋全体が明るい □ 少し暗めで落ち着く □ 用途で明るさを変えたい 

メモ： 夜はどんなふうに過ごしたい？ 

 

02 ダイニングの灯り 

食卓の灯りで、どんな雰囲気をつくりたいですか？ 

□ 料理がきれいに見える □ 家族の顔が自然に見える □ 食後もくつろげる 

メモ： 食事以外に、ここで何をしたい？ 

 

03 庭と窓 

夜、家の中からどんな景色が見えていたら心地よいですか？ 

□ 庭・植栽 □ 空や外の景色 □ 外の灯り □ 外は見えなくてもよい 

メモ： 窓の向こうに、どんな夜の景色がほしい？ 

 

04 夜の家事動線 

帰宅してから寝るまでを想像し、夜に使う場所をチェックしましょう。 

□ 玄関 □ 洗面・脱衣 □ キッチン □ 洗濯 □ 浴室 □ トイレ □ 寝室 

メモ： 「明るすぎない方がいい」と思う場所は？ 

 

05 夜に一番落ち着く場所 

この家の中で、あなたなら夜どこで過ごしたいですか？ 

□ リビング □ ダイニング □ 窓際 □ 庭を眺める場所 □ 寝室 □ その他 

メモ： なぜそこが落ち着くと思いましたか？ 

 

06 自分の家に、取り入れたいこと 

□ 間接照明  □ ペンダントライト  □ 庭の照明  □ 窓から見える庭  □ 夜の家事動線   

□ 落ち着いた暗さ  □ その他 

「自分の家で、こんな夜を過ごしたい」 

_________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________ 

夜の家を体験すると、昼間には気づかなかった「暮らし方」が見えてきます。 

今日感じたことを、これからの家づくりにお役立てください。 
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